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Rollenklischees in Social Media

Auf Social-Media-Plattformen werden in Deutschland in erster Linie stereotype Geschlechterdarstellun-
gen verbreitet. Dies beginnt schon bei der Sichtbarkeit der Geschlechter sowie den behandelten Themen.
Erfolgreiche Frauen sind auf Instagram und YouTube unterreprésentiert — unter den 100 beliebtesten Stars
auf beiden Plattformen gilt das Verhaltnis 1:2 von weiblichen zu ménnlichen Protagonist*innen.

Begrenzte Themen bei Influencerinnen

Mannliche YouTuber beschaftigen sich mit einer Vielzahl an unterschiedlichen Themen, z. B. Comedy,
Games, Entertainment und Education. Ihre Tatigkeit auf der Plattform deklarieren sie eher als professio-
nell und sie zeigen sich oft im 6ffentlichen Raum. Frauen prasentieren sich dagegen haufiger im privaten
Umfeld, stellen ihre Tatigkeit eher als Hobby dar und verdffentlichen oft serviceorientierte Beitrage wie
How-Tos. Im Gegensatz zu Mannern greifen sie weit weniger diverse Themen auf. Die Bereiche, mit denen
sie sich befassen, kdnnen Uberwiegend als stereotyp weiblich beschrieben werden: Beauty, Beziehung und
Partnerschaft, Basteln, Mode und Essen oder Muttersein und Familie (gerade bei alteren Influencer*innen).
Das liegt nicht unbedingt an personlichen Interessen, denn die Erwartungen der Zuschauer*innen sind
haufig sehr stereotyp und abweichendes Handeln wird beispielsweise mit kritischen oder bdsartigen Kom-
mentaren abgestraft. Das kann Frauen davon abhalten, andere Themen aufzugreifen. Dagegen fuhlt sich
der Bereich Beauty fir viele Influencerinnen sicher und lukrativ an, da sie eine recht homogene Zielgruppe
erreichen, die dhnliche Erwartungen an das Handeln der Influencerinnen stellt.

Aussehen und Darstellung von Geschlecht

Auch hinsichtlich des Aussehens und der Darstellung von Geschlecht lassen sich die meisten bekannten
Influencer*innen als stereotyp einordnen. So sind unter den erfolgreichsten mannlichen Influencernin
Deutschland vor allem FuBballer, die Uberwiegend typische Bilder von Mannlichkeit prasentieren. Unter den
Influencerinnen sind vor allem solche Frauen erfolgreich, die einem normierten Schonheitsideal entspre-
chen: dinn und langhaarig. ,,Diverse Sexualitdten oder Geschlechteridentitaten sind unter den bekannten
Influencer*innen Deutschlands eine Seltenheit “ (Horsch, Schemmerling 2020: 8).

Da Influencerinnen meist ihr Aussehen und den Koérper in den Mittelpunkt ihrer Posts stellen, entsteht eine
Vielzahl sehr ahnlicher Bilder, beispielsweise ,,hinsichtlich Kérperhaltung, Gestik, Blickverhalten und Mimik,
Kleidung und Orten sowie Kennzeichen des Gesamtbildes der Selbstinszenierung“ (Gotz, Becker 2019: 31).
Hierflr werden bestimmte Posen immer wieder aufgegriffen, die Spontanitat und Natlrlichkeit ausdriicken
sollen, tatsachlich aber stark inszeniert sind. Beispiele hierfir sind bei Influencerinnen der vermeintlich
zufallige Blick Uber die Schulter und der angewinkelte Arm mit einer Hand, die scheinbar beildufig im Haar
liegt.

Stereotype Darstellung auch bei den Follower*innen

Diese stereotypen Darstellungen von Geschlecht und Schénheit kdnnen sich auch auf die jungen Follo-
wer*innen auswirken. So legen Madchen, die Influencerinnen folgen, groBeren Wert darauf, schlank zu sein
und optimieren ihre Bilder generell starker. Dabei orientieren sie sich, ebenso wie Jungen, an normierten
Schénheitsstandards. So lassen Jungs durch Filter und Tricks beispielsweise ihre Schultern breiter erschei-
nen und Mé&dchen ihre Briste groBer.
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Vielfaltige Geschlechteridentitaten in Social Media

Trotz der grundsétzlich stereotypen Darstellung von Geschlecht in Social-Media-Angeboten gibt es auch
zahlreiche Influencer*innen, die Rollenklischees aufiésen und vielfaltigere Geschlechteridentitaten und
Themen reprasentieren. Auf diese Weise werden Handlungsalternativen aufgezeigt und Orientierung gebo-
ten. Junge Menschen kénnen sich durch Social-Media-Angebote informieren und Wissen sowie Ratschlage
erhalten, die ihnen dabei helfen, in einer oft heteronormativ gepragten Lebenswelt zurechtzukommen.

Naturlich bieten Social-Media-Plattformen auch die Chance, sich zu vernetzen und auszutauschen. Zu-
dem wird die Sichtbarkeit von Personen mit alternativen Geschlechtsverstandnissen erhéht. ,,Der Kontakt
zu Gleichgesinnten kann vor allem jungen Menschen helfen, die sich aufgrund ihrer sexuellen Identitat
einsam oder zurlickgewiesen fuihlen“ (Horsch, Schemmerling 2020: 8). Der Begriff der sexuellen Identitat
meint sowohl die geschlechtliche Identitat als auch die sexuelle Orientierung einer Person. Bezeichnend
ist, dass Kinder und Jugendliche in der Regel nur dann auf solche vielfaltigen Inhalte stoBen, wenn sie ge-
zielt danach suchen. Tun sie das nicht, werden sie online in der Regel eher mit stereotypen Darstellungen
konfrontiert.

Hinweis zu ,,vielfaltigen Geschlechtsidentitaten®:
:  Wasistwichtig in der Auseinandersetzung mit Geschlechterrollen? Und was genau bedeutet
1) »Vvielfaltige Geschlechtsidentitaten®? Hilfreiche Informationen sind hier zu finden:
www.genderdings.de/gender/geschlechtsidentitaet
www.genderdings.de/gender/geschlechterrollen
LGBTIQ* Erklarvideo www.youtube.com/watch?v=omSmaglcvYc8&t=2s

Hinweis zur Umsetzung der Einheit im Unterricht

Die Entwicklung einer geschlechtlichen Identifizierung ist eine Aufgabe, vor der junge Menschen ste-

hen. Dieser Prozess kann mitunter langwierig, kompliziert und herausfordernd sein. Nicht alle Kinder und
Jugendlichen sind sich Uber ihre eigene geschlechtliche Identifizierung stets im Klaren oder sie empfinden
das ihnen zugewiesene Geschlecht nicht als passend. Deswegen sollte bei der Thematisierung von Gender
mit besonderer Umsicht und Sensibilitat gearbeitet werden. Daher empfiehlt es sich, in der Umsetzung der
Einheit 2 des Starterkits , Like, follow, comment - Influencer*innen im Netz*“ in jedem Fall zu vermeiden,
dass sich die Teilnehmenden zu ihrem Geschlecht duBern missen.

Weitere Informationen und Angebote zu Sexualitét, sexueller und geschlechtlicher Vielfalt sind hier zu
finden: https://interventionen.dissens.de.
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