
Online-Mobbing 

Kinder und Jugendliche sind viel im Internet. 

Ein anderes Wort für Internet ist Netz.  

Kinder und Jugendliche haben oft Konflikte im Netz. 

Konflikte im Netz ist eine Internet-Seite von webhelm. 

Konflikt heißt: Es gibt ein Problem zwischen 2 Menschen. 

 

JIM hat eine Befragung unter Jugendlichen gemacht. 

Die Befragung heißt JIM-Studie 2019. 

Viele Jugendliche sagen: 

Sie haben oft Online-Mobbing erlebt. 

 

Was ist Online-Mobbing? 

Mobbing ist ein englisches Wort. 

Es bedeutet:  

• Viele beleidigen eine Person. 

• Sie schreiben Lügen über diese Person. 

• Sie schicken peinliche Fotos von dieser Person 

Das passiert im Internet.  

https://webhelm.de/konflikte-im-netz/
https://www.mpfs.de/studien/jim-studie/2019/


Zum Beispiel: 

• in Facebook 

• in WhatsApp  

• in TikTok 

 

Jemand schreibt eine Beleidigung. 

Ein anderer verschickt sie an weitere Bekannte.  

Die beleidigte Person weiß erstmal nichts davon. 

Sie kann sich nicht wehren. 

 

Warum ist Online-Mobbing schlimm?  

Online-Mobbing ist schwer zu bestrafen: 

1. Jeder im Internet kann das lesen. 

2. Das passiert Tag und Nacht. 

3. Der Täter oder die Täterin kann unbekannt bleiben. 

Er oder sie kann einen falschen Namen benutzen. 

4. Die Beleidigung erreicht schnell sehr viele Leute. 

5. Die beleidigte Person kommt schwer damit zurecht.  



Warum beleidigen Menschen im Internet?  

Im Internet kann man sich oft nicht sehen. 

Man begegnet sich nicht persönlich. 

Es ist leichter jemanden im Internet zu beleidigen. 

 

Die Gründe dafür sind oft: 

• Eifersucht 

Eifersucht ist ein Gefühl. 

Zum Beispiel man will nicht die Liebe teilen. 

• verletzte Gefühle 

• Unsicherheiten 

 

Man kann Beleidigungen im Internet schwer zurücknehmen. 

Menschen beleidigen viel schneller im Internet. 

Das passiert sehr oft. 

Andere Menschen kriegen das Mobbing oft nicht mit. 

Die beleidigte Person bekommt eine Nachricht. 

  



Welche Folgen haben Beleidigungen für Kinder? 

Beleidigte Kinder leiden sehr. 

Im schlimmsten Fall kann es zum Selbst-Mord führen. 

Sie fühlen sich oft hilflos.  

Sie denken:  

• sie sind allein 

• niemand hilft ihnen 

• alle Menschen sind gegen sie 

 

Was können Fachkräfte tun? 

Die Fachkraft muss Kindern und Jugendlichen erklären: 

1. Was bedeutet Online-Mobbing. 

2. Welche Folgen hat Online-Mobbing. 

 

Die Fachkraft kann zum Beispiel:  

• mit anderen Fachkräften sprechen. 

• mit dem Täter oder der Täterin sprechen. 

• mit der Polizei sprechen. 

Online-Mobbing ist strafbar.  



Wo gibt es Beratung und Hilfe? 

Beratungs-Angebote gibt es zum Beispiel auf diesen Internet-Seiten:  

• Juuuport 

• Nummer gegen Kummer 

• klicksafe 

• Schau hin 

https://www.juuuport.de/beratung/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing
https://www.schau-hin.info/cybermobbing/

