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Familie und Medien

Gemeinsam 
durchstarten
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Ablauf 

•	 Warum nutzen Kinder Medien?

•	 Welche Angebote sind bei Kindern beliebt?

•	 „Streitfrage“ Medienerziehung

•	 Zwischen Schutz und Freiraum

•	 Medien-Challenges für die Familie

•	 Thema Zeit – Wie viel ist zu viel?

•	 Ausklang C
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Video: Kinder erklären Soziale Netzwerke

https://www.youtube.com/watch?v=e9OuBr208VE 

https://www.youtube.com/watch?v=e9OuBr208VE 
https://www.youtube.com/watch?v=e9OuBr208VE 
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Warum nutzen Kinder Medien?

Ausschlaggebend sind…
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Welche Angebote sind bei Kindern beliebt?
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Grundschulkinder und Medien

•	 Mehr Verantwortung und Selbstbewusstsein 				      

•	 Selbstständige(re) Mediennutzung

•	 Das Internet wird ab der Grundschule attraktiver

•	 Online- und Offline-Welt nah beieinander

•	 Mediennutzung zur Entspannung und Orientierung

Quelle: Eggert, Susanne; Wagner, Ulrike (2016): Grundlagen zur Medienerziehung in der Familie. 	                                                        	
Expertise im Rahmen der Studie MoFam – Mobile Medien in der Familie. 
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AUSTAUSCH

Gehen Sie in Gruppen von bis zu  
vier Personen zusammen.

Nehmen Sie einen der folgenden 
Gesprächsanreize aus der Flüstertüte 
und diskutieren sie gemeinsam in  
der Gruppe.

Sie haben 10 Minuten Zeit.
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„Streitfrage“ Medienerziehung …

	 •	 … birgt viele Herausforderungen

	 •	 Kein Patentrezept für die richtige Medienerziehung

	 •	 Wichtig:  

	  	 →  Interesse und Verständnis zeigen

	 	 →  Kinder bei der Mediennutzung begleiten 

	 	 →  Gemeinsame Regeln entwickeln



webhelm
kompetent online

ein Projekt des In Kooperation mit Gefördert durch Bayerisches Staatsministerium für
Familie, Arbeit und Soziales

ein Projekt des In Kooperation mit Gefördert durch Bayerisches Staatsministerium für
Familie, Arbeit und Soziales

Wie können gemeinsame Ansätze aussehen?

•	 Kann stark vereinfacht mit dem Fahrradfahren verglichen werden:

•	 Begleitung bei den ersten Schritten

•	 Kleinere Blessuren gehören dazu

•	 Mit der Zeit wird das Fahren immer sicherer

•	 Wichtig: Kompetentes Medienhandeln wird nicht einmal erlernt und dann beherrscht. 	  
	 Vielmehr ist es ein kontinuierlicher, lebenslanger Prozess!

B
ild

: f
re

e
p

ic
 v

ia
 f

la
ti

co
n

.c
o

m



webhelm
kompetent online

ein Projekt des In Kooperation mit Gefördert durch Bayerisches Staatsministerium für
Familie, Arbeit und Soziales

ein Projekt des In Kooperation mit Gefördert durch Bayerisches Staatsministerium für
Familie, Arbeit und Soziales

Kindgerechte Web-Angebote 

Statt Instagram & TikTok: 
Knipsclub

Statt YouTube: 
KiKA Player

Quelle: Knipsclub.de

Quelle: KiKA Player
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Zwischen Schutz und Freiraum

•	 Der Wunsch, Kinder im Netz zu schützen ist nachvollziehbar und wichtig

      ABER: Vorsicht bei der Auswahl von Hilfsmitteln 

•	 Parental Control Apps:

	  	 →  verfügen über Tools, die die Mediennutzung von Kindern überwachen

	  	 →  Massiver Eingriff in die Privatsphäre von Kindern
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Zwischen Schutz und Freiraum

•	 Moderate Kindersicherungen:

	  	 →  FritzBox Kindersicherung 

	  	 →  JusProg 

•	 ABER: Kein Schutz ist absolut sicher!

»Letzte Woche habe ich unsere FritzBox gehackt.  
Wie das funktioniert, wusste ich aus einem YouTube-Video.«
Zitat aus einem webhelm-Projekt	
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Medien-Challenges für die Familie

Medien-Challenges können helfen, um sich zwanglos  
über Medien auszutauschen und Neues zu entdecken:

•	 Liebste Spiele zeigen und ausprobieren

•	 YouTube-Filmabend

•	 Digitales Bilderbuch erstellen

•	 Trickfilm erstellen

•	 Traum-Smartphone gestalten

Alle Anleitungen gibt‘s auf webhelm.de!
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Thema Zeit – Wie viel ist zu viel?

	 •	 Entscheidend ist, was Kinder mit Medien machen

	 •	 Klare Regeln sind bei Grundschulkinder wichtig

	 •	 Spielerische Ansätze helfen, die Zeit einzuteilen:

	 	 →  Zeitgutscheine

	 	 →  Murmeln

	 	 →  Zeitstrahl

	 	 →  Handybett

	 	 →  Mediennutzungsvertrag
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Zeit einteilen: Apps und Programme

Hilfreiche Apps:

Programme, die schützen, ohne die Privatsphäre zu verletzen:

	 •   FritzBox Kindersicherung

	 •   JusProg

Forest

© forestapp.cc

Handybett App

© Auerbach Stiftung
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Zentrale Aspekte zusammengefasst

	 •	 Begleiten Sie Ihr Kind bei seiner Mediennutzung

	 •	 Seien Sie Ansprech- und Vertrauensperson

	 •	 Zeigen Sie Interesse für das, was Ihr Kind tut

	 •	 Achten Sie darauf, dass Medien weder Tabu-, noch ständiges Streitthema sind

	 •	 Treffen Sie gemeinsame Vereinbarungen



ein Projekt des In Kooperation mit Gefördert durch Bayerisches Staatsministerium für
Familie, Arbeit und Soziales

ein Projekt des In Kooperation mit Gefördert durch Bayerisches Staatsministerium für
Familie, Arbeit und Soziales

webhelm
kompetent online

ein Projekt des In Kooperation mit Gefördert durch Bayerisches Staatsministerium für
Familie, Arbeit und Soziales

ein Projekt des In Kooperation mit Gefördert durch Bayerisches Staatsministerium für
Familie, Arbeit und Soziales

B
ild

: p
at

ri
ck

-t
o

m
as

so
 /

 u
n

sp
la

sh


